PICCOLO-JUDO

Fir Madchen und Knaben im
Kindergartenalter (5-6 jahrige)

Ein durch Erfolgserlebnisse begleiteter Sportunterricht
auf der Judomatte.

Der natirliche Bewegungsdrang der Kinder soll durch
Regeln und vielfaltige Bewegungsmuster in Bahnen
gelenkt werden.

Im Vordergrund steht der Spass an der Bewegung.

Ort: BUDOKAI LIESTAL
Sportzentrum Rosen 2
Rosenstrasse 21a
4410 Liestal
www.budokai.ch
Zeit: Dienstag 17.00 Uhr — 18.00 Uhr
Dauer: 24. August — 14. Dezember 2010
(15 Trainingseinheiten)
Daten: 24. Aug., 31. Aug., 7. Sept., 14. Sept., 21. Sept., 12. Okt., 19. Okt., 26.
Okt., 2. Nov., 9. Nov., 16. Nov., 23. Nov., 30. Nov., 7. Dez., 14. Dez.
Kosten: Fr. 90 .-- zahlbar in den beiden ersten Trainings
Tenue: T-Shirt, lange Turnhosen (ohne Knopfe u. Reissverschluss), barfuss
Leiterin: Daniela Schmidhauser
J+S Kids-Leiterin und J+S Leiterin 2
Anmeldung/ Daniela Schmidhauser, Tel. 061 / 901 25 51
Auskunft: oder unter info@budokai.ch
Anmerkung: Das neue Jugend und Sport Konzept J+S Kids (fur 5 — 9 jahrige)
_ schreibt den Vereinen und J+S Kids Leiter vor, dass 25% der
%}ﬁ" Lektionen in einer anderen Sportart durchgefuhrt werden missen
| (damit die Kinder polysportiv geférdert werden), sonst entfallt der
' Anspruch auf J+S Beitrage fur den Verein.
' Wir werden deshalb in dieser Zeit 4x eine Kunstturn-Lektion mit
JugendeSpart Steve Notter statt Piccolo-Judo haben. Die genauen Daten werde ich

Ihnen in der ersten Stunde bekannt geben.
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