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Selbstverteidigung \
fur Madchen

FEERIENRKURSIE (.

BLove Witze UND SPRUCHE — LASTIGE TYPEN
HAST DU MANCHMAL EIN MULMIGES GEFUHL?

IM KURS GEHT ES DARUM, MUTIG ZU WERDEN, SICH SELBST ZU
VERTRAUEN, AUF DIE EIGENEN GEFUHLE ZU HOREN UND BEDURFNISSE
SELBSTBEWUSST ZU VERTRETEN.

DU LERNST EINFACHE ABER WIRKUNGSVOLLE SELBSTVERTEIDIGUNGS-
TECHNIKEN, UM DICH NOTFALLS AUCH KORPERLICH WEHREN ZU KONNEN.
DAS GANZE NATURLICH AUF EINE SPIELERISCHE ART MIT EINER GROSSEN
PorTION SPASS. UND DAS GANZE IN DEINER NAHE!

FUR MADCHEN ZWISCHEN & — 13 JAHRE
DATUM: IN DEN SCHULFERIEN

BEI GENUGENDER ANZAHL
ANMELDUNGEN
ZEIT: GEGEN ABEND AN 4 WOCHENTAGEN
LEKTIONEN A 2-3 STUNDEN
KURSORT: D0JO BUDOKAI LIESTAL,

ROSENSTRASSE 214, 4410 LIESTAL

KURSKOSTEN: ~ 80.- FRANKEN
(BITTE AM ERSTEN KURSTAG MITBRINGEN)

VORAUSSETZUNGEN: KEINE
MITBRINGEN: TURNZEUG, ETWAS ZU TRINKEN
VERSICHERUNG:  IST SACHE DER KURSTEILNEHMERINNEN

ANMELDUNG: CHIWITH BAUMBERGER

280 himel
Jugend+Spart
Budokai Liestal Kursleitung und rontakt:
Rosenstrasse 21a Tel. 079 769 30 50
4410 Liestal oder Tel. 061 921 72 72

Chiwith Baumberger
www.budokai.ch chiwithb@bluemail.ch
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